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豆腐のドライカレー 

＜材料＞ 

 木綿豆腐      １丁 

 片栗粉       小２ 

 

＜作り方＞ 

① 豆腐はキッチンペーパーに包み、水気を

切る。 

② A をフライパンに入れ、混ぜながら火に

かける。 

③ ひき肉に火が通ったら、①の豆腐と片栗

粉をいれ、混ぜながら炒める。 

＊チーズをかけて温め、グラタン風にし

てもよい。 

＊＊ご飯にかけてもパンにはさんでもお

いしいです。 

  

A 豚ひき肉   ３００g 

 カレー粉    大２ 

 しょうゆ    大２ 

ケチャップ   大４ 

 ウスターソース 大４ 

 しょうが    １片 


