
令和３年度 男と女 輝いて生きる講演会 

暮らし・住まい・自分を整える整理術 

日 時 ： 令和３年６月５日（土） 午後２時３０分～ 

場 所 ： ふれあいセンターごだい 多目的室 
（那珂市後台1491-43） 

定 員 ： １００人（先着順） 

 誰もがこれからの人生をイキイキと過ごしていく

ために必要な、身の周りにあふれている「モノ」や

「コト」の整理の仕方から、いつか迎えるエンディ

ングに向かって自身の「ココロ」を整えていく方法

について、前向きに楽しくお話をしていただきます。

お気軽にご参加ください。 

講師 ： 山下 亜紀子さん 
・（一社）辰巳渚の家事塾 １級家事セラピスト 

・（一社）生活哲学学会 生活・地域ファシリテーター 

・葬祭カウンセラー 

QRコードから 
お申込みができます 

問い合わせ・お申込み   
女性ネットワークなか事務局（那珂市役所市民協働課内） 
 〒３１１－０１９２ 茨城県那珂市福田１８１９－５ 
 ＴＥＬ ０２９－２９８－１１１１（内２６２）/ ＦＡＸ ０２９－３５２－１０２１ 
 E-mail shimin-k@city.naka.lg.jp 

主催 女性ネットワークなか / 後援 那珂市・那珂市教育委員会       

申込方法 
市ホームページ内の申込フォーム、電話、ＦＡＸ、Ｅメールで氏名・住
所・電話番号をお知らせください。定員に達し次第締め切ります。 
※託児を希望するかたは6月2日（水）までにお申し込みください。   

ひと ひと 

～心豊かに迎えるｅｎｄｉｎｇ～ 


